
１Fプール ２Fスタジオ ３Fジム １Fプール ２Fスタジオ ３Fジム 9:00 9:00 9:00

初中級
エアロ45

11:20

12:05

11:15

11:55

超初級
初級

スイム40
斉藤

14:20

15:00

バレトン
40

岩坪

姿勢改善
ポール30

中級
スイム40

髙橋

14:00

太極拳
45
王

健脚
ウォーキング

40
斉藤

初級
エアロ40

三宅

ピラティス
45

本村

健脚
ウォーキング30

水畑
オリジナル

ヨガ45

13:55

イス体操20
水畑

初心者
エアロ30

吉岡

ウォーキング
20 森下

姿勢改善
ポール30

斉藤

中級
エアロ50

井本

上級
スイム

40
斉藤

10:30

初級
ダンス

エアロ40

10:15

12:25

オリジナル
ヨガ45

太極拳
入門40

10:55

エンジョイ
フラ40

11:15

11:55

マット
ストレッチ30

17:00 17:00 17:00 17:00

16:00 16:00 16:00

18:00 18:00 18:0018:00

16:00

タオル
ストレッチ30

太極養生
体操30

王

15:15

オリジナル
ヨガ45

14:20

バレトン
40

14:30

ピラティス45

15:00

ゆっくり
アクア30

川上

エンジョイ
フラ40
吉岡

初中級
エアロ45

本村

中級
エアロ50

ラジオ体操10

初級
エアロ40

13:30

14:10
14:15

15:00

13:10
13:15

14:00

13:00

パワーヨガ
45

井本

11:00

12:15

13:05

12:00

バレトン40

11:20

12:55

ピラティス45

10:15

11:00 11:00

　　　　　　　　　　　　　　５月の祝日教室
５/１（木） ５/２（金）

10:00 10:00 10:00 10:00

9:00

５/３
（土）

５/５
（月）

５/６
（火）

ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操
20 髙橋

ラジオ体操10

５/１（木）、２（金） 通常レッスン

2Fスタジオ 2Fスタジオ 2Fスタジオ

岩坪

本村

矢野

本村

吉田

矢野

吉岡

小室

王

吉田

松永

岩坪

５月土曜日

内容と担当

オリジナルヨガ４５：吉田

フットリラクヨガ４５：福井

３日.１７日.３１日

１０日.２４日

１４:１５～１５：００

１４:１５～１５：００

10:05

13:20

12:15

10:50

11:10

11:50

9:40

10:10

13:05

13:35

14:25

14:05

15:30
定員

15:05

水畑

12:15

13:40

14:10

14:30

15:10

15:30

10:15

10:45

11:55

16:20

13:15

9:40

16:50

9:50

10:10

定員

13:35

13:05

11:0511:15

森下

岩坪

岩坪


